
 

 

 

 

 

■日  時 平成２８年１２月２１日（水）１６：３０～１８：１０ 

 

■場  所 パルシェ 香の館 パルシェホール 
     （淡路市尾崎３０２５－１ Tel：0799-85-1162） 

 

■内  容 ①良好なコミュニケーションによる良好な人間関係づくりの大切さを学ぶ 

      ②メンタルヘルスマネジメントの勘所を知り職場でのマネジメントに活かす 

      ③コミュニケーションスキルを磨き、ストレスと上手に付き合う 

 

■講  師 (公財)産業雇用安定センター 上席コンサルタント 

       杉江 伸一朗 氏 

 

 

 

 

 

 

 

■受 講 料 無 料 

 

■申 込 み 別紙「参加申込書」をご記入の上、１２月１２日（月）までにＦＡＸ又は 

      Ｅメールにてお申込みください。 

 

■連 絡 先 洲本商工会議所 担当：福田、玉置、伊藤 

      〒656-0025 洲本市本町 3-3-25 

      TEL：0799-22-2571／FAX：0799-24-1550 

      E-mail：k-fukuda@sumoto-cci.org 

      受付時間：平日の 9:00～17:00 

 

 

 

メンタルヘルスマネジメントセミナー 

～職場のストレスとどう向き合うか～ 

横浜市立大学商学部卒業。大手電機メーカー入社。

海外営業、人事・労務・採用・教育・工場総務・安

全管理等の業務に携わり一般職・監督職に対する新

人教育・リーダーシップ教育等を実施 

 

 

  主催：淡路経営者協会・淡路地域雇用開発協会 

  後援：洲本商工会議所、南あわじ市商工会、淡路市商工会、五色町商工会 

mailto:k-fukuda@sumoto-cci.org


 

 洲本商工会議所 福田・玉置  行 

（ＦＡＸ：０７９９－２４－１５５０） 

 

『メンタルヘルスマネジメントセミナー』 

～職場のストレスとどう向き合うか～ 

参 加 申 込 書 

 

    ◇日 程  平成２８年１２月２１日（水）１６：３０～１８：１０ 

 

    ◇場 所  パルシェ 香の館 パルシェホール 

          （淡路市尾崎 3025-1 Tel：0799-85-1162） 

 

事 業 所 名   

所 在 地  

連 絡 先 
電話番号：（     ）   － 

Ｅメール：       ＠ 

参 加 者 

 

 

 

 

備 考  

  ※ご記入頂きました情報につきましては、商工会議所からの各種連絡・情報提供のために 

   利用させて頂きます。 


